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	याद रखें:
	आप कर सकते हैं:
	E:   info@livefearfreehelpline.wales    टेक्स्ट सपोर्ट 24/7: 078600 77 333
	BME समुदायों के लिए विशेषज्ञ सेवाएं प्रदान करना
	T: 0800 731 8147    W: bawso.org.uk
	FGM हेल्पलाइन पर कॉल करें यदि आप चिंतित हैं कि बच्चा  जोखिम में है,या FGM है
	जबरन विवाह के पीड़ितों को सलाह और समर्थन
	T: 020 7008 0151
	कहाँ से मदद मिलेगी:
	मुझे हेल्पलाइन कार्यकर्ता द्वारा विकल्पों की पेशकश की गई और जानकारी दी गई जिसका उपयोग मैं अपने दोस्त और उसके बच्चों की मदद करने के लिए कर सकता हूं। कॉल से मुझे स्थिति को समझने में मदद मिली कि मैं मदद के लिए क्या कर सकता हूं।

