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Czy znajg Panstwo
kogos, kto doswiadcza
przemocy | krzywdy?

Jesli ktos, kogo Panstwo znajg,
doswiadcza przemocy domowej,

seksualnej lub innych form przemocy
wobec kobiet, nalezy dowiedziec sie,
co mozna zrobié¢, aby pomoc.




Przemoc wobec kobiet,
przemoc w rodzinie
oraz przemoc seksualna

Przemoc wobec kobiet,
przemoc w rodzinie oraz
przemoc seksualna moga
przybierac rozne formy, w
tym gwatt i napasc¢ na tle
seksualnym, przymusowe
zachowania kontrolne w
zwigzkach intymnych lub
rodzinnych, okaleczanie
zenskich narzgdow
ptciowych,
wykorzystywanie
seksualne dzieci,
przymusowe matzenstwa,
przemoc motywowana
"honorem",
przesladowanie,
molestowanie seksualne,
wykorzystywanie
seksualne, w tym poprzez
Swiadczenie ustug
seksualnych i
wspotczesne
niewolnictwo/ handel
ludzmi.

Osoba, o ktorg sie Panstwo
niepokojg, mogta doswiadczyc¢
réznych form przemocy i
krzywdy w przeszitosci, lub
moze doswiadczac ich wtasnie
teraz. Osoba ta mogta
doswiadczy¢ jednego lub wielu
przypadkéw wykorzystywania.

Panstwa pierwszym odczuciem
moze by¢ che¢ zapewnienia
ochrony, jednak interwencja
moze okazac sie niebezpieczna
dla obu stron. Oczywiscie nie
oznacza to, ze nalezy
lekcewazy¢ problem.

O ile mozna sie obawiac, czy
postepowanie w danej sytuacji
jest "wiasciwe" i nie pogorszy
sytuacji, niezaleznie od
okolicznosci, mozna podjgcé
dziatania, ktore polepszag
bezpieczenstwo ofiary i jej
dzieci.



Jak mozna pomac

Nalezy poinformowag, ze jest sie
zaniepokojonym i gotowym do udzielenia
pomocy. Nalezy wystucha¢ osoby co ma
do powiedzenia i przekonac, ze jej
wierzymy i gotowi jestesmy jg wspierac.

Zbyt czesto nie wierzymy, gdy po raz
pierwszy ujawniaja swojg krzywde.

Nalezy pamietac, ze nawet jesli
wykorzystywanie miato miejsce dawno
temu, mozemy by¢ pierwsza osobg, ktdra
sie o tym dowiedziata. Wéwczas moga
poczuc sie gotowi do rozmowy o tym.

Pokazac, ze jesteSmy gotowi wspierac , a
nie ocenia¢. Pomadc w poznaniu wszystkich
mozliwych opcji, takich jak znalezienie
odpowiedniego wsparcia
specjalistycznego.

Moze to by¢ naprawde trudne, poniewaz
jesli krzywde wyrzadza osoba znajoma,
ofiara moze zdecydowaé sie na pozostanie
w zwigzku, chociaz uwazamy, ze powinna
odejs¢ lub pdjs¢ na policje.

Moze uptynac troche czasu, zanim ktos
rozpozna, ze jest wykorzystywany, a moze
trwac to nawet dtuzej, zanim zacznie
podejmowac bezpieczne i dtugotrwate
decyzje o tym, co ma zrobic.

Rozpoznanie problemu jest waznym
pierwszym krokiem.

Na przyktad, rozpoznanie przemocy
seksualnej i/lub uczucie
bezpieczenstwa w trakcie rozmowy o
niej, moze zaja¢ ocalonym duzo
czasu;uczynig to, kiedy beda gotowi.

Nalezy by¢ wyrozumiatym, starac sie
nie krytykowac ofiary, oprawcy, ani
zwigzku. Nalezy skupi¢ sie na
kwestiach dotyczacych
wykorzystywania i zapewnienia
bezpieczeristwa.

Wazne jest, aby wspierac ofiary w
dokonywaniu wtasnych, swiadomych
wyboréw, sprawdzajgc mozliwosci i
dostepne wsparcie.

Nalezy skupic sie na wspieraniu ofiar i
umacnianiu ich wiary w siebie. Nalezy
uzac ich mocne strony oraz czesto
przypominac, ze dobrze radzg sobie w
trudnej i napietej sytuacji.

Wazne, zeby nie mieli poczucia, ze méwi
sie im, co maja robic.

A jesli nie zgadzamy sie z ich wyborami,
nalezy zachowac cierpliwos¢ i nie
pozostawiac ich samym sobie.

Jesli uwazajg Panstwo, ze ktos jest w bezposrednim niebezpieczenstwie,

nalezy zadzwoni¢ pod numer 999.



Przemoc wobec kobiet, przemoc w
rodzinie oraz przemoc seksualna moga
przydarzyc sie kazdemu. Nalezy
pamietad, ze to nie jest ich wing i ze nie
powinni sami sie z tym borykac.

Mozna powiedziec:
Przemoc jest catkowicie niedopuszczalna.
Jest to powszechne - jedna na trzy kobiety i dziewczeta w
Wielkiej Brytanii doswiadcza pewnej formy przemocy lub
znecania sie.
Przemoc i znecanie sie zdarza sie rdwniez wsréd mezczyzn i
chtopcéw, ktérzy majg takie samo prawo do ochrony i wsparcia.
Przemoc seksualna lub domowa to kwestia sity i kontroli, a nie
seksu.
Oprawca jest w 100 procentach odpowiedzialny za znecanie sie.
Ofiara nigdy nie jest winna, bez wzgledu na to, co méwi lub
robi.
Pomoc jest dostepna - nie jestes sama/sam.
Nie ma usprawiedliwienia dla krzywdzacych zachowan, takich
jak okaleczanie zeriskich narzadéw ptciowych, przymusowe
matzenstwa lub tak zwana "przemoc oparta na honorze".
Istniejg specjalistyczne i wrazliwe kulturowo placéwki, ktore
rozumiejg potrzeby i zapewniajg wsparcie.
Dobrze jest szuka¢ wsparcia - moze to pomdc w zapewnieniu
bezpieczenstwa.

*Przemoc wobec kobiet: szeroki zakres badan w UE, FRA.




Co mozna zrobié¢, aby pomac:

Mozna:

e Dotknietych przemocag w Walii prosimy o kontakt z infolinig
Live Fear Free.

e Uzgodni¢ hasto lub dziatanie sygnalizujace, ze dana osoba jest
w niebezpieczenstwie lub potrzebuje pomocy.

e Zaoferowac przechowywanie kopii waznych dokumentow,
takich jak paszporty i ksigzeczki Swiadczen, aby w razie
potrzeby mogty szybko odejsé.

e Wspdlnie lub na wtasng reke, zasiegnac¢ informacji o lokalnych
ustugach i wsparciu, do ktérych mogag miec dostep.

e Zaoferowac pomoc, takg jak korzystanie z telefonu lub adresu
w celu uzyskania informacji/ wiadomosci, przechowywanie
zapasowego zestawu kluczy, pieniedzy i waznych
dokumentodw.

e Uzyskac wsparcie dla siebie - i nie rezygnowac z pomagania im
- moga by¢ Panstwo ich jedyng deska ratunku.

Nalezy pamietac:

e Jesli nic sie nie zmieni, sprawy mogga szybko przerodzic sie w
powazng przemoc i prowadzi¢ do zabdjstwa.

e Zagrozenie jest bezposrednie i powazne, zatem nalezy szybko
podjg¢ dziatanie.

¢ Natychmiastowa opieka moze by¢ konieczna z dala od rodziny
lub obecnego otoczenia.

¢ Inni cztonkowie rodziny, partnerzy lub przyjaciele réwniez mogg
by¢ narazeni na zagrozenie.

¢ Nie nalezy posredniczy¢ miedzy ofiarg a ktérymkolwiek z
cztonkdw jej rodziny, poniewaz mogtoby to stanowié zagrozenie
zaréwno dla ofiary, jak i dla Panstwa.



Zrodta uzyskania pomocy:

Pracownik infolinii zaproponowat mi pewne opcje i

udzielit informacji, z ktérych moge skorzystaé, aby
pomadc mojej kolezance i jej dzieciom. Rozmowa
telefoniczna pomogta mi zrozumiec sytuacje i to, co
moge zrobié, aby pomoc.

Kobiety, dzieci, mezczyzni, przyjaciele i rodzina, ktérzy potrzebuja
pomocy lub wsparcia, moga skontaktowac sie z:

Live Fear Free - Catlodobowe wsparcie

Poufne wsparcie i informacje dla kazdego, kto doswiadcza przemocy seksualnej,
przemocy domowej lub przemocy wobec kobiet w Walii, a takze dla rodziny,
przyjaciot, znajomych i innych oséb dzwonigcych w ich imieniu.

Wsparcie telefoniczne dostepne w jezyku walijskim, angielskim i innych
jezykach.

Bezptatna infolinia T: 0808 8010800 ustuga Type Talk: 1800108088010800
E: info@livefearfreehelpline.wales Text support 24/7: 078600 77 333

Live chat 24hrs: www.livefearfree.gov.wales

Catodobowa Infolinia Bawso

Swiadczenie specjalistycznych ustug dla spotecznosci BME:

T: 0800 731 8147 W: bawso.org.uk

NSPCC FGM Helpline

Nalezy zadzwoni¢ na infolinie FGM, jesli istnieje obawa, ze dziecko jest
zagrozone lub miato do czynienia z okaleczeniem narzgdow ptciowych.

T: 0800 028 3550 E: fgmhelp@nspcc.org.uk

Infolinia dla oséb zmuszanych do zawierania matzenstw

(Forced Marriage Unit Helpline)

Porady i wsparcie dla ofiar zmuszanych do matzenstwa

T: 020 7008 0151

Catodobowa Infolinia Bawso

Aby zgtosi¢ podejrzenie, uzyska¢ pomoc lub zasiegnaé porady lub informaciji
T: 0800 0121 700 W: modernslaveryhelpline.org

Infolinia szacunku (Respect Phoneline)

Dla kazdego, kto jest zaniepokojony przemocs i/lub znecaniem sie nad
partnerem, lub bylym partnerem

T: 0808 802 4040 E: info@respectphoneline.org.uk

W: respectphoneline.org.uk




