Wskazéwki dla os6b postronnych: 0 ; 2
Wspieranie osob ocalonych w Cymorthi Ferched Cymru

Panstwa spotecznosci lokalnej Welsh Women's Aid
podczas COVID 19

Dystansowanie spoteczne moze nasili¢ przemoc wobec kobiet,
przemoc w rodzinie i przemoc seksualng oraz mie¢ wptyw na Infolinia Live Fear Free (Zyj bez
bezpieczenstwo ocalonych i sieci wsparcia. strachu)

W celu uzyskania poufnych informacji, porad lub
Teraz bardziej niz kiedykolwiek wazne jest, abySmy rozumieli wsparcia odnosnie przemocy domowej, seksualnej lub

. . . , wobec kobiet, kazdy moze skontaktowac sie z Live Fear
przemoc i krzywde oraz wspierali potrzeby oséb ocalonych. Free w dowolnym jezyku przez cata dobe, 7 dni w

tygodniu, poprzez ...
Niniejsze informacje pomoga dostrzec oznaki krzywdy i oferuja

wskazowki dotyczace dostepnego wsparcia. Telefon 0808 80 10 800

Lrenicany 07860 077333

Email info@livefearfreehelpline.wales

https://gov.wales/live-fear-free

Webchat .
/contact-live-fear-free

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie
internetowej://gov.wales/live-fear-free/contact-live-fear-free

Nie nalezy

o Nie nalezy udzielaé porad ani prébowac¢

rozwigzywac czesto skomplikowanych sytuacji.
Wskazywanie ofiarom co powinny, przedstawianie im

opcji, ktore byty skuteczne w innych przypadkach lub
podejmowanie préb rozwigzaania ich problemoéw
bywa kuszace. Przejecie moze nasladowacd
zachowanie oprawcy. Wiekszo$¢ oséb nie bedzie w
stanie udzieli¢ odpowiedniej porady w tych
bezprecedensowych okolicznosciach. Najlepszym
podejsciem jest ostrozne kierowanie do lokalnych
stuzb wsparcia lub z korzystanie z infolinii Live Fear
Free.

Nie nalezy wywieraé nacisku celem uzyskania
informacji. Chec¢ zrozumienia tego, co sie wydarzylo
jest rzeczg naturalng. Moze to jednak spowodowag,
ze ocalate osoby poczujg sie niewiarygodne lub
przestuchiwane. Nalezy im pozwoli¢ samodzielnie
decydowac co jest dla nich wtasciwe.
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Wskazéwki dla osdb postronnych:
Wspieranie osdb ocalonych w
Panstwa spotecznosci lokalnej
podczas COVID 19

Panstwa wsparcie jest niezbedne,
aby potozy¢ kres krzywdzie.
Ocaleni w Panstwa spotecznosci
potrzebuja Panstwa teraz, bardziej
niz kiedykolwiek.

Nie stdj bezczynnie.

Stan w obronie ocalonych.
#StandwithSurvivors

Live Fear Llinell Gymaorth
Free Helpline Byw Heb Ofn

0808 80 10 800
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Welsh Women's Aid

Nie nalezy

Nie nalezy podejmowac zadnych interwencji,
ktore mogtyby potencjalnie zagrozi¢ Paristwu
i/lub osobie ocalonej. Jesli uwazajg Panstwo, ze
ktos jest w bezposrednim niebezpieczeristwie,
nalezy zadzwonié pod numer 999.

Nie nalezy udostepniaé¢ wiadomosci
kodowanych celem uzyskania wsparcia w

mediach spotecznosciowych.
Rozpowszechnianie w mediach

spotecznosciowych stéw lub zakodowanych
wiadomosci nie zawsze jest bezpiecznym i
pewnym sposobem poszukiwania pomocy przez
osobe ocalong. Udostepnione jako sposdb
zgtaszania naduzy¢, mogg powodowacd
nieporozumienia lub zosta¢ przechwycone przez
sprawce. Mogg one réwniez zagrozic
bezpieczenstwu osoby ocalonej, jesli wiadomosci
w mediach spotecznosciowych beda sprawdzane
sporadycznie. Wszedzie tam, gdzie to mozliwe,
nalezy poda¢ numer infolinii Live Fear Free.

Nie ignorowac sytuacji, ktéra budzi podejrzenia.
Jesli martwig sie Panstwo o kogos w swojej
spotecznosci lokalnej, nalezy zadzwonic
bezposrednio na infolinie Live Fear Free, aby
uzyskac¢ wiecej porad.

Kliknij tutaj w celu uzyskania informacji na
temat bezpieczenstwa i wskazowek
dotyczacych osobistej opieki nad ocalonymi.
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