
Amser Siaradwr Thema

10:00 Nia Thomas, Welsh Women’s Aid Croeso

10:10 Cabinet Secretary for Justice 
Gofyn a Gweithredu: Ble rydyn ni wedi bod ac i ble
rydyn ni’n mynd?

10:30
Cynrychiolwyr o’r Rhwydwaith
Goroeswyr 

Sut mae’r ymateb i ddatgeliad wedi newid ers
cyflwyno Gofyn a Gweithredu? 

11:00 EGWYL

11:10 Amy Powell Sut cyflwynodd Gwent Gofyn a Gweithredu? 

11:40 DS Michael Taggart, MBE Profiad byw: sut mae’n llunio profiad proffesiynol?

12:10
Hannah Robinson, Welsh
Women’s Aid

Casineb at fenywod (Misogyny) a’r Diwylliant Incel

12:40 EGWYL

13:10
Jay Crouch, Gwasanaeth Tân ac
Achub Canolbarth a Gorllewin
Cymru

Gofyn a Gweithredu o fewn y Gwasanaethau
mewn Lifrai 

13:40
Ann Williams, Live Fear Free
Helpline

Diweddariad o’r Llinell Gymorth Byw Heb Ofn

14:20
Mwenya Chimba PhD, Welsh
Women’s Aid

Dod i'r afael ag Aflonyddu Rhywiol yn y Gweithle i
Arweinwyr 

14:50 Nia Thomas, Welsh Women’s Aid Neges ddwy-ieithog o ddiolch am fynychu.

Ageda
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Cynhadledd Gofyn a
Gweithredu 2026 


