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Cynhadledd Gofyn

a Gweithredu 2026

Dyddiad: 4ydd Chwefror 2026
Amser: 10:00 - 15:00
Lleoliad: MS Teams

Trosolwg o’r gynhadledd

Ers 2016, mae hyfforddiant Gofyn a Gweithredu wedi'i ddarparu ledled Cymru, gan roi
sgiliau i filoedd o ymarferwyr i gynnal ymchwiliad wedi'i dargedu i nodi trais yn erbyn
menywod, cam-drin domestig a thrais rhywiol (VAWDASV) ac ymateb yn effeithiol i
ddatgeliadau. Yn 2024, fe wnaethom gyflwyno dathliad o Ofyn a Gweithredu di
effeithiau cadarnhaol, gan wahodd cynrychiolwyr a mynychwyr i lawenhau yn yr hyn
sydd wedi'i gyflawni ond hefyd i gynllunio ar gyfer y dyfodol. Yn 2025, cynigiwyd fformat
hynod addasadwy, gan ganiatdu i gynrychiolwyr lunio eu datblygiad proffesiynol
parhaus. Eleni, bydd y gynhadledd yn dod ag arbenigwyr ynghyd i rannu arweiniad,
profiad byw ac ymarfer proffesiynol cyfredol.

Pwyntiau allweddol

e Sut mae Gofyn a Gweithredu yn ymarferol mewn gwahanol awdurdodau?

e Canolbwyntio ar oroeswyr: golwg ar arfer gorau wrth gefnogi.

* Beth mae goroeswyr yn ei ddweud wrthym? Diweddariadau o'r Llinell Gymorth Byw
Heb Ofn.

» Astudiaeth fer o bynciau sy'n dod it amlwg yn y sector VAWDASV.

Agenda

Gellir dod o hyd i'r agenda yma: Cynhadledd Gofyn a Gweithredu 2026 Agenda

Sut i gofrestru

Gallwch gofrestru ar gyfer y gynhadledd drwy Eventbrite:
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Cliciwch ymai gofrestru  —
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https://training.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2025/01/DRAFT-Ask-and-Act-Conference-2025-Agenda-2.pdf
https://training.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2025/01/DRAFT-Ask-and-Act-Conference-2025-Agenda-2.pdf
https://training.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2025/01/DRAFT-Ask-and-Act-Conference-2025-Agenda-2.pdf
https://training.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2025/01/DRAFT-Ask-and-Act-Conference-2025-Agenda-2.pdf
https://training.welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2025/01/DRAFT-Ask-and-Act-Conference-2025-Agenda-2.pdf
https://welshwomensaid.org.uk/wp-content/uploads/2026/01/Ask-Act-Conference-2026-Agenda-CYM-JAN-2026.pdf
https://www.eventbrite.co.uk/e/ask-act-conference-2024-tickets-801665732787?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.co.uk/e/ask-and-act-2026-conference-tickets-1591042413689?aff=oddtdtcreator

Siaradwyr

e Jane Hutt AS, Ysgrifennydd Cyfiawnder y Cabinet, Trefnydd a Phrif Chwip
e Lauren Davies, Rhwydwaith Goroeswyr, Cymorth i Ferched Cymru

e Amy Powell, Cydlynydd Hyfforddiant VAWDASV Rhanbarthol Gwent

e DS Michael Taggart MBE, PVPU, Heddlu Gogledd Cymru

e Hannah Robinson, Hyfforddwr VAWDASV, Cymorth i Ferched Cymru

e Jay Crouch, Arweinydd Diogelu, T&n ac Achub Gorllewin Cymru

e Ann Williams, Rheolydd y Llinell Gymorth, Llinell Gymorth Byw Heb Ofn
 Mwenya Chimba PhD, Pennaeth Hyfforddiant a Datblygu, Cymorth i Ferched Cymru

Cadeirydd: Nia Thomas, Hyfforddwr VAWDASV a phrif Hyfforddwr HH Gofyn a
Gweithredu, Cymorth i Ferched Cymru
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Pwy ddylai fynychu?

e Hyfforddwyr Gofyn a Gweithredu

e Arweinwyr VAWDASYV Awdurdodau lleol

e Cydlynwyr Rhanbarthol

e Swyddogion Diogelu Corfforaethol

e Penaethiaid Diogelwch Cymunedol

e Y Gyfarwyddiaeth Adnoddau Dynol

e Arweinwyr VAWDASYV Byrddau lechyd Lleol

e Arweinwyr gwasanaethau Tan ac Achub

e Ymddiriedolaeth Gwasanaeth Ambiwlans Cymru

e Darparwyr cymorth VAWDASV Arbenigol y Trydydd Sector


https://www.youtube.com/channel/UCp5775jOzIZG9Z-c-QRbAOg

Pam mynychu?

* | gael mynediad at gyfleoedd ar gyfer Datblygiad Proffesiynol Parhaus.
e | rannu dysgu ac arfer gorau i lywio gweithrediad yn y dyfodol.
» Gwella dealltwriaeth o'r heriau gwahanol sy'n wynebu goroeswyr.

CPD

cel
Mae'r gynhadledd hon wedi'i archredu gan CPD ac mae'n ‘? )

cyfrannu 5 awr tuag at ddatblygiad proffesiynol parhaus. CERTIFIED

Darperir tystysgrif presenoldeb. The CPD Certification
Service

Marchnata

Mae croeso i chi rannu ein postiadau cyfryngau cymdeithasol sy'n ymwneud &'r
gynhadledd hon. Os hoffech greu eich post eich hun, tagiwch ni neu defnyddiwch yr

hashnod.

Hashnod: #CynhadleddGofynaGweithredu #AskandActConference
Tag: @ welshwomensaid

Cymorth i Ferched Cymru
T( Pendragon, Caxton Place,
Pentwyn, Caerdydd, CF23 8XE

02920 541 551
training@welshwomensaid.org.uk

Follow us:
@welshwomensaid

www.welshwomensaid.org.uk

Mae Cymorth i Ferched Cymru yn elusen gofrestredig yng Nghymru a Lloegr, rhif 1140962 a yn
gwmni cyfyngedig trwy warant sydd wedii gofrestru yng Nghymru a Lloegr, rhif 07483469.
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Rhoi Merched a Phlant yn Gyntaf
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